
21-11-81  ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"छोड़ो तो छूटो"

सदा कम�ब�धन-मु�, बीज�प, वृ�प त !शव बाबा बोले-

‘‘सदा सहयोगी, सदा ब&' के साथी बापदादा अपने सहयोगी ब&' को, सदा के साथी ब&' को आज वतन क*,बापदादा क* रम- णीक बात सुनाते
ह-। आप सभी भी �हानी रमणीक मू/� हो ना! तो ऐसे ब&' को बाप भी रमणीक बात सुनाते ह-। आज वतन म1 बापदादा के सामने, एक बड़ा सु�दर
अलौिकक अथ� सिहत वृ� इमज� हुआ। वृ� बड़ा सु�दर था और वृ� क* डा8लयाँ अनेक थ:, कोई छोटी कोई बड़ी, कोई मोटी कोई पतली थ:।
लेिकन उस अलौिकक वृ� के ऊपर !भ>-!भ> ?कार के रगं-िबरगें बहुत सु�दर पंछी थे। जो हरके अपनी-अपनी डाली पर बठेै थे। पं!छय' के
कारण वृ� बड़ा सु�दर लग रहा था। कई पंछी उड़ते हुए बापदादा क* अंगुली पर भी आकर बठैते। कई कंधे पर भी आकर बठैते और कोई आगे
पीछे चDर लगाते रहते। कोई डाली पर बठेै-बठेै दरू से नयन मुलाकात भी करते, खशु भी बहुत थे। लेिकन दसूर ेपं!छय' के िमलन का खेल
देखते हुए खशु थे। Fवय ंसमीप नह: आये। ऐसा GHय देख IJा बाप मुFकराते हुए ताली बजाए उन पं!छय' को बुलाने लगे- ‘‘आओ ब&े, आओ
ब&े,'' कहकर बहुत मीठा बुलावा कर रहे थे। िफर भी पंछी नह: आये। पंख भी थे। पंख िहला भी रहे थे लेिकन अपने ही पाँव से डाली को ऐसा
मजबूत पकड़े हुए थे जो उड़कर समीप नह: आ सकते थे। िफर Lया हुआ? चाहते हुए भी उड़ नह: पाये। ‘‘बाबा-बाबा'' कहकर बड़े Mयार से बुलाने
लगे, बोलने लगे, Lया बोला होगा? ‘‘उडाओ, उड़ाओ'' बोलने लगे। वा ‘‘छुड़ाओ-छुड़ाओ, ‘बोलने लगे। बापदादा बोले- ‘‘छुड़ाओ-छुड़ाओ
नह:, लेिकन छोड़ो तो छूटो।'' लेिकन वे पंछी इतने कोई चतुर थे, कोई कमजोर थे जो डाली को भी छोड़ने नह: चाहते और बाप का साथ भी लेना
चाहते थे। दोन' बात1 साथ चाहते थे, यह थे चतुर पंछी। और कमजोर व भोले पंछी छोड़ने चाहते, लेिकन यिु� नह: आती मुि� पाने क*। और
भोले पंछी तो अपने भोलेपन म1 यह भी नह: समझते िक यह छोड़ना भी ह।ै तो ऐसे पं!छय' को देख बापदादा बार-बार उ�ह' को यही बोले-’’छोड़ो
तो छूटो''। लेिकन वे अपनी बोली बोलते रहे। बापदादा यिु� भी बताते लेिकन थोड़ा-सा डाली का साथ छोड़ते हुए िफर पकड़ ल1। इस8लए बुलाते
रहे, बोलते रहे लेिकन उड़ता पंछी बन बाप के साथ समीप िमलन का अनुभव और िवO-पPरQमा अथा�त् बेहद क* सेवा क* पPरQमा का अनुभव
कर नह: सकते।

अभी आप हरके अपने से पूछो िक म- कहाँ था? डाली पर वा बाप के कंधे पर? वा अगुलंी पर नाच रहे थे? वा आसपास घूम रहे थे? अपने
आपको तो जानते हो ना? अपने आप से पूछो-’ ‘छोड़ो तो छूटो'', यह पाठ िकतना पDा िकया ह?ै ‘‘छोड़ो तो छूटो''- यह पाठ सदा याद ह?ै वा
दसूरा छोड़े तो म- छूटँू? वा बाप छुड़ाये तो म- छूटँू? ऐसा पाठ तो नह: पढ़ लेते हो? िकसी भी ?कार क* ड़ाली को अपने बु U �पी पाँव से पकड़
के तो नह: बठेै हो? िकसी भी पुराने Fवभाव-संFकार वा िकसी भी शि� क* कमी होने कारण, िनब�ल होने कारण डाली पर ही तो नह: बठै गये
हो? हर बात म1 ‘‘छोड़ो तो छूट''', यह ?ै�Lटकल म1 लाते हो? यही पाठ IJा बाप को नVबरवन ले गया। शु� से छोड़ा तो छूट गया ना! यह नह:
सोचा िक- साथी मुझे छोड़1 तो छूटँू, सVब�धी छोड़1 तो छूटँू। िवWन डालने वाले िवWन डालने से छोड़1 तो छूटँू। !भ>-!भ> पPर�Fथ तयाँ मुझे छोड़1
तो छुटँू। यह कभी सोचा? सदा Fवय ंको यही पाठ पDा ?ै�Lटकल म1 िदखाया वसेै फालो फादर िकया ह?ै इसको कहा जाता ह-ै जो ओटे सो
अजु�न। तो अजु�न बन गया ना! अथा�त् बाप के अ त समीप, समान, कVबाइ�ड बन गये। जो आप सभी भी बापदादा कVबाइ�ड बोलते हो ना? तो
ऐसे बने हो? वा कभी कैसे, कभी कैसे? जसेै यह िबजली कर रही ह।ै (िबजली बार-बार आती और जाती थी) तो कभी छोड़ो तो छूटो, कभी दसूरा
छोड़े तो छूटो, यह खेल तो नह: खेलते हो? यह िबजली का भी खेल ह ैना? कभी आना, कभी जाना यह भी खेल हुआ। तो ऐसा खेल तो नह:
करते हो? सदा अXछा लगता ह ैया आना-जाना अXछा लगता ह?ै तो हर बात म1 चाहे Fवभाव पPरवत�न म1, संFकार पPरवत�न म1, एक दो के सVपक�
म1 आने म1, पPर�Fथ तय' या िवWन' को पार करने म1, Lया पाठ पDा करना ह?ै ‘‘Fवय ंछोड़ो तो छूटो''। पPर�Fथ त आपको नह: छोड़ेगी, आप
छोड़ो तो छूटो। दसूरी आYमाय1 संFकार के टकराव म1 भी आती ह-। तो भी यही सोचो िक म- छोडूं तो छूटँू, यह टकराव छोड़1 तो छूटँू, यह नह:।
अगर यह छोड़1 तो छूटँू होगा तो टकराव समाZ होकर िफर दसूरा शु� हो जायेगा। कहाँ तक इ�तजार करते रह1गे िक यह छोड़े तो छूटँू! यह माया
के िवWन वा पढ़ाई म1 पेपर तो समय ? त समय !भ> !भ> �प' से आने ही ह-। तो पास होन के 8लए- म- पढंू ते पास हँू या टीचर पेपर ह\का करे
तो पास हँू? Lया करना पड़ता ह?ै म- पढंू तो पास हँू, यही ठीक ह ैना! ऐसे ही यहाँ भी सब बात' को- म- Fवय ंपास कर जाऊं। फलाना 	यि� पास
कर-े यह नह:। फलानी पPर�Fथ त पास कर-ेयह नह:। मुझे पास करना ह।ैइसको कहा जाता ह-ै ‘‘छोड़ो तो छूटो।'' इ�तजार नह: करो, इ�तजाम
करो। नह: तो पंछी भी हो, पंख भी ह- और सु�दर भी बहुत हो, बाप के वृ� पर भी बठै गये हो अथा�त् IाJण पPरवार के भी बन गये हो लेिकन
िकसी भी ?कार के Fव के संFकार वा Fवभाव, वा दसूर' के Fवभाव और संFकार देखने और वण�न करने क* कमजोरी ह,ै पु�षाथ� म1 िनराधार
नह:, आधार ह,ै िकसी भी 	यि� या वFतु का लगाव ह,ै िकसी भी गुण वा शि� क* कमी ह-ै यह ह- !भ>-!भ> डा8लयाँ। तो इन डा8लय' म1 से
िकसी डाली को पकड़ के तो नह: बठेै हो? अगर िकसी भी डाली को पकड़ा हुआ ह ैतो बाप के सदा अगुलंी पर नाचने अथा�त् सदा ^ीमत क*
अंगुली के आधार पर चलने, ऐसा समीप का अनुभव नह: कर सक1 गे। वा सदा बाप के हर क/�	य म1 सहयोगी अथा�त् क�धे पर नाच नह: सक1 गे।
एक ह- सदा सहयोगी और दसूर ेह- कभी सहयोगी, कभी िवयोगी। Lय'? Lय'िक िकसी न िकसी डाली को पकड़ लेते ह- तो सहयोगी के बजाए
िवयोगी बन जाते ह-। अब अपने आप से पूछो- म- कौन? समझा! तो आज का पाठ Lया पDा िकया? ‘‘छोड़ो तो छूटो?'' पDा िकया ना! डाली को
तो नह: पकड़1गे ना! थक जाते ह- ना तो ड़ाली को पकड़कर बठै जाते ह-। कभी Fवय ंसे थक जाते ह-, कभी दसूर' से थक जाते ह-, कभी सेवा से
थक जाते ह-। तो डाली को पकड़ कर िफर  च_ाते ह- ‘‘अब छुड़ाओ अब छुड़ाओ।'' पकड़ा खदु ओर छुड़ावे बाप। यह Lय'? इसी8लए बाप सदा
छोड़ने क* यिु� बताते। छोड़1गे तो खदु ना! कर1गे तो पाय1गे। यह भी बाप कर1गे तो पाय1गे कौन? कर1 बाप और पाय1 आप? इस8लये बाप करावनहार



बन िनिम/ आपको बनाते ह-। तो महारा à  और राजFथान म1 पंछी तो सब सु�दर हो ना?

बाVबे म1 सु�दर पंछी होते ह- ना! और राजFथान म1 भी! हो तो बाप के सभी सु�दर पंछी, पंख' वाले पंछी। लेिकन डाली वाले पंछी ह- वा उड़ने वाले
ह-- यह चैक करो। कइय' क* आदत भी होती ह,ै िकतना भी उड़ाव1 िफर जाकर बठै जाय1गे। िकसी भी बात म1 वशीभूत होना अथा�त् डाली को पाँव
से पकड़ना, वशीकरण मंb भूल जाते तो वशीभूत हो जाते। तो महारा à  के पंछी कौन ह-? उड़ते पंछी। सारा महारा à  का cुप कौन से पंछी
ह-? उड़ते पंछी ह- वा डाली वाले ह-? और राजFथान से कौन से पंछी आए ह-?

‘‘छोड़ो तो छूटो'' या ‘‘छोड़ िदया ह ैऔर छूट गये ह-।'' थक जाते ह- तो डाली को पकड़ लेते ह-। राजFथान के पंछी तो बहुत सु�दर ?dसU ह-।
नाचने वाले पंछी ह- ना! िकसके वश तो नह: होते ना! चDर लगाने वाले पंछी अथा�त् सोचते बहुत ह-- यह कर1गे, यह करके िदखाय1गे, लेिकन िफरते
रहते ह- आस पास, उड़ते नह: ह-। ऐसे भी बहुत ह-- ‘‘कर1गे-कर1गे, होगा, िदखाय1गे सोच1गे...।''

ग1-ग1 करने वाले ह-। यह ह ैआस पास चDर लगाने वाले। तो कौन सा cुप लाई हो? बाVबे से कौन लाई हो? राजFथान से कौन सा लाई
हो? सु�दर तो सभी ह- Lय'िक बाप के बन गये। IाJण बनना अथा�त् रगं लग गया। रगं तो आ गया और पंख् भी आ गये। बाक* ह ै‘‘छोड़ो तो
छूटो।'' अXछा। तो आज रमणीक ब&े आये ह- ना! तो बापदादा ने भी वतन क* रमणीक बात1 सुनाई। अXछा! ऐसे सदा बाप समान, उड़ते
पंछी, सदा बेहद के सेवा क* सदा पPरQमा लगाने वाले, सदा सव� डा8लय' के बधंन से मु�, जब चाह1 उड़ जाए, ऐसे सदा Fवत�b पंछी, सदा बाप
के अंगुली पर नाचने वाले अथा�त् ^ीमत के आधार पर सदा ^ेf संक\प, बोल और कम� करने वाले ऐसे ^ेf आYमाओ ंको बापदादा का याद
Mयार और नमFते।''

पाgटय' के साथ अ	य� बापदादा क* मधुर मुलाकात (राजFथान और महारा à  जोन)।

1. स&ी सीता वह, dजसक* नस-नस म1 राम के Fमृ त का आवाज हो- अपने को स&ी सीता समझते हो? स&ी सीता अथा�त् हर कदम ^ीमत क*
लक*र के अ�दर। तो सदा लक*र के अ�दर रहते हो ना? राम एक ह,ै बाक* सब सीताय1 ह'। सीता को लक*र के अ�दर ही बठैना ह।ै सदा बाप क*
याद, सदा बाप क* ^ीमत- ऐसी लक*र के अ�दर रहने वाली स&ी सीता। एक कदम भी िबना ^ीमत के नह:। जसेै टa ेन को पटरी पर खड़ा कर
देते ह- तो आटोमेिटकली राFते पर चलती रहती ह,ै ऐसे ही रोज अमृततवेले याद क* लक*र पर खड़े हो जाओ। अमृतवेला ह ैफाउ�डेशन।
अमृतवेला ठीक ह ैतो सारा िदन ठीक हो जायेगा। ?वृ8/ म1 रहने वाल' का िवशेष अमृतवेले का फाउ�डेशन पDा होना चािहए तो सारा िदन Fवत:
सहयोग िमलता रहेगा। लौिकक ?वृ8/ म1 रहते भी सदा एक बाप क* स&ी सीता बनकर रहो। सीता को सदा राम ही याद रहे। नस-नस म1 राम के
Fमृ त क* आवाज हो- ऐसी स&ी सीताएं हो ना! इसी को कहा जाता ह ै�यारा और Mयारा। dजतना �यार ेउतना बाप के Mयार।े

2. हर कदम म1 पदम' क* कमाई का साधन-अपने को िवशेष आYमा समझकर चलो

सदा हर कदम म1 पदम' क* कमाई जमा करने का साधन ह।ै हर कदम म1 अपने को िवशेष आYमा समझो-तो जसैी Fमृ त होगी वसैी �Fथ त Fवत:
हो जायेगी। कम� भी िवशेष हो जाय1गे। तो सदा यह Fमृ त रहे िक म- िवशेष आYमा हँू Lय'िक बाप ने अपना बना 8लया। इससे बड़ी िवशेषता और
Lया हो सकती ह?ै भगवान के ब&े बन जाना, यह सबसे बड़ी िवशेषता ह।ै सदा इसी Fमृ त म1 रहना अथा�त् पदम' क* कमाई जमा करना। िकसके
बने और Lया बने ह- यह भी याद रखो तो कमाई होती रहेगी।

िवO के आYमाओ ंक* िनगाह आपके ऊपर ह,ै इतनी ऊंचे ते ऊंची आYमाएं हो, तो सदा हर पाट� बजाते, उठते-बठैते, चलते-िफरते इस Fमृ त म1
रहो िक हम Fटेज पर पाट� बजा रहे ह-। यह IाJण जीवन ह ैही आिद से अ�त तक Fटेज के ऊपर पाट� बजाने वाले। जब सदा यह Fमृ त रहेगी िक
म- बेहद िवO क* Fटेज पर हँू तो Fवत: हर कम� के ऊपर अटे�शन रहेगा। इतना अटे�शन रखकर कम� कर1गे तो कमाई जमा होती रहेगी।

3. समीप आYमाओ ंक* िनशानी- सदा बाप के समान

सदा अपने को बाप के समीप आYमा समझते हो? समीप आYमाओ ंक* िनशानी Lया होती ह?ै सदा बाप के समान। जो बाप के गुण वह ब&' के
गुण। जो बाप का क/�	य वह सदा ब&' का क/�	य। हर संक\प और कम� म1 बाप समान, इसको कहते ह- समीप आYमा। जो समीप �Fथ त वाले ह-
वे सदा िवWन-िवनाशक ह'गे। िकसी भी ?कार के िवWन के वशीभूत नह: ह'गे। अगर िवWन के वशीभूत हो गये तो िवWन-िवनाशक नह: कह सकते।
िकसी भी ?कार के िवWन को पार करने वाला, इसको कहा जाता ह ैिवWनिवनाशक। तो कभी िकसी भी ?कार के िवWन को देखकर घबराते तो
नह: हो? Lया और कैसे का Lवेhन तो नह: उठता ह।ै अनेक बार के िवजयी ह-- यह Fमृ त रहे तो िवWन-िवनाशक हो जाय1गे। अनेक बार क* हुई
बात Pरपीट कर रहे हो, ऐसे सहजयोगी। इस िनhय म1 रहने वाली िवWन-िवनाशक आYमाँ Fवत: और सहजयोगी ह'गी।

4. संगमयगु ह ैसमथ� यगु, इससे 	यथ� को समाZ कर समथ� बनो

सदा अपने को समथ� आYमाएं समझकर चलते हो? जब सव�शि�वान क* Fमृ त ह ैतो Fवत: समथ� हो। समथ� आYमा क* िनशानी Lया
होगी? जहाँ समथा� ह ैवहाँ 	यथ� सदा के 8लए समाZ हो जाता ह।ै समथ� आYमा अथा�त् 	यथ� से िकनारा करने वाले। संक\प म1 भी 	यथ� नह:। ऐसे
समथ� बाप के ब&े सदा समथ�। आधा क\प तो 	यथ� सोचा, 	यथ� िकया-अब संगमयगु ह ैसमथ� यगु। समथ� यगु, समथ� बाप और समथ� आYमाएं।



तो 	यथ� समाZ हो गया ना! सदा यह Fमृ त मे रखो िक हम समथ� यगु के वासी, समथ� बाप के ब&े, समथ� आYमा ह-। जसैा समय, जसैा बाप वसेै
ब&े। क8लयगु ह ै	यथ�। जब क8लयगु का िकनारा कर चुके,संगमयगुी बन गये तो 	यथ� से िकनारा हो ही गया। तो dसफ�  समय क* याद रहे तो
समय के ?माण Fवत: कम� चल1गे। अXछा-ओम् शा��त। गये तो 	यथ� से िकनारा हो ही गया। तो dसफ�  समय क* याद रहे तो समय के ?माण Fवत:
कम� चल1गे।

अXछा-ओम् शा��त।


